
ودخ،پستاننسرطازودرستشخیصراههايازیکی

.میباشدپستانآزمایی               

پستانیبایدخودآزمایسالگیبیستسناززنانهمه

ستانهايپطبیعیوضعیتبهنسبتودهندانجامرا

باشندهداشتآگاهیآنهاجدیدتغییرهرگونهوخود

طلاعاشکپزبهزودترچههرراطبیعیغیروموارد

.دهند

پستان:معاینهزمانبهترین

هترینب)سیکلهفتمتاپنجم(روزقاعدگیازپس

باشد.میعاینهمبرايزمان

ماهاززرویکدررامعاینهبایدیائسگیازپس       

داد.انجامماههراول"مثلا

                              آزمایی:خودمراحل

مشاهدهمرحله-

پستانلوشکاندازه،ظاهروبهبایستیدآینهجلوي

کنید.دقت،دستمختلفهايحالتدر

بهلیکونگاهدادهقراربدنکناردررادستهاابتدا

   نمایید.پستانقسمتهايتمام

دگیش،گودي،جمعترشحنظرازراپستاننوك   

کنید.مشاهدهشدنپوستهپوسته،یا

یخارجهايقسمتبهوبردهسربالايراهادست

                        کنید.دقتپستان

دست،انپستتحتانیهايقسمتدیدنبهتربراي

ببرید.سرپشتراها

         

         

مخجلوبهوکمیدهیدفشارکمربهراهادست

تانپسفوقانیهايقسمتبهلتحاایندر،شوید

نید.کنگاه

.

لمسمرحله-

کنید.بلندراخودچپبازوي



کنید.سلمکاملاراپستانراستدستانگشتانبا

دایرهصورتبهکردهشروعپستانخارجیکنارةاز

کنید.معاینهپستاننوكسمتبهاي

داشتهخاصدقتبغلزیروپستانبینقسمتبه

باشید.

ردمورازیرپوستطبیعیغیرتودةنوعهروجود

دهید.قرارتوجه

که،هنگامیآبدوشزیردرمعاینهاین

میشود.انجامبهتراستصابونیهادست

کنید.تکرارخوابیدهحالتدرراکارهمین

سرتانرزیبالشویکبخوابیدصافسطحیکوير

.دهیدقرار

ساعتهايربهعقجهتدردستکفباشروعدر

.بگردیدتودهدنبال

حالیدر،مقابلدستوسطانگشتسهبانوكپسس

چکوکحرکاتبصورت،دارندقرارهمکناردرکه

عقربهجهتدر،خارجسمتبهمرکزاز،واردایره

بگردید.تودهدنبالبهساعتهاي

ید.کنمعاینهراپستاندوهرواردایرهحرکاتبا

                                    

یکازهکخونیترشحات  ،کنیددقتترشحاتبه     

کنید.تلقیمهمرامیشودخارجمجرا

تلقیهممراپستانپوستدرظاهريتغییرگونههر   

.کنید

تهرانیدرمانبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

ائیومامپرستاريدفتر–سلامتمعاونت

                    

  

             


